ETRA-lItto ry.
40 vuotta



i ' RA-liltto ry.

* Perustettu 1956 nimella
Elamantavat raittiiksi -liitto
ry.

o Jarjesto, jonka
tarkoituksena on edistaa
terveita ja raittiita
elamantapoja.

e Taustayhteis6 Suomen
Adventtikirkko




e Henning Karstrom
1956

e Leo Hirvonen
1956-1992

* Reijo Peltonen
1992-




Biokemisti

Arthur I. Virtasen
tyotoveri AlV-rehua
keksittaessa

dosentti, professori

Toivonlinnan
yhteiskoulun rehtorli

Ekebyholmsskolans
rektor



* Fysiologian
professori

e | uottamustehtavia:
Kristillinen
laakariseura,
Hopeaniemen
kuntoparantola etc.

* Terveys-lenden
paatoimittaja 1963-
1993




lisak Heilkkinen 1956

Toivo Ketola 1956-
1957

Sulo Helppi 1957-
1967

Tauno A. Luukkanen
1967-1993




Paikallisosastot

Helsingin ETRA ry.
Hopeaniemen ETRA ry.
Hyvink&an ETRA ry.

Hameenlinnan ETRA ry.

lisalmen ETRA ry.
Joensuun ETRA ry.

Jyvaskylan ETRA ry

Kuopion ETRA ry. Elaméantavat raittiiksi -
Lieksan osasto

Elamantavat raittiiksi - Isonkyron ETRA
ETRA Lahden osasto ry.

Pohjois-Suomen ETRA Mikkelin
ry.
Porin ETRA ry. El&

il

Tampereen ETRA

Turun ETR

Var



Y hteistyojarjestot

 Raittiuden Ystavat,
vanhin suomalainen
raittiusjarjesto.
perustettu 13864

e Sininauhaliitto,

Kristillisten

paihdejarjestojen

Keskusliitto,

perustettu 1936

_
&
L




Savumerkkeja

Ensimmainen
Savumerkkeja-lehti
julkaistiin vuonna 1961.

Lehti tuli 4-variseksi 1973.
Painokset 50.000-80.000.

Suurimmillaan painokset
olivat 1970-luvun alussa.

Lehted ei ole julkaistu
vuoden 1992 jalkeen.

m
it

il




Savusirkku-projekti

 Tupakoiva
mannekiininukke
Savu-Sirkku
esiteltiin yleisolle
Suomen Messuilla
1969.

o Savusirkku-projekti
on tavoittanut jo
noin 900 000
suomalaista.




Ensimmainen
tupakkavieroitus-kurssi

Suomessa pidettiin 6
vuonna 1964 83

Suurin kurssi pidetty
Finlandia-talossa 1976

Kehitetaan edelleen

“Vapaaksi tupakasta
vankilassa” 2001




TOMI-nukketeatteri

* ldeoltu Jacques
Breuilin
terveyskasvatus-
atheisen TOMI-
Kirjasarjan pohjalta.

o Paivakoteihin,
leikkipuistoihin ja
ala-asteelle soveltuva
nukketeatteri.




Alkapommi

Opetusohjelma 10 - 15-
vuotiaille vuodelta 1994

Faktaa ja kuva-
animaatioita

Interaktiivinen
tupakkatietotesti

Pystytk6 sammuttamaan
palavasta savukkeesta
liikkeelle lahteneen
tulen?

taloudelle ja
yhteiskunnalle

i et o N
Vastaamalla oilein voit pelastaa Teppo Tupakoitsijan.



Kehitysyhteistyo

Tansanian tupakka-
projekti 1987-1992 reee s

Elokuva “Tupakka
Tansaniassa”.

Kiinan projekti 1994-
1996

Toimiva tupakka-
tietovalistusohjelma
kouluihin ja tyopaikaoille.
Nepalin projekti 1999-




o Savusirkkuvierailuja < Tupakkavieroitus-

kouluissa noin sata, Kursseja
esityksia 230, e Kasvisruokakursseja
oppilaita yli 15.000. ja demonstraatioita

e Messuesiintymisia  Seminaareja

13, e'SItykSI?'SlArlobOO « Luentoja ja esitelmia
tavoitettu yli 11.000. eri tilaisuuksissa

e Valmistunut Viini lukematon maara
Raamatussa -vihko



Svensksprakig halso-
och nykterhetsarbete
| Adventkyrkan.

260 medlemmar

Roffe ROK, en
svensktalande
Savusirkku.

Skolbesok

Ungdomshandelser
Masspresentationer
Halsosam mat

Samarbete med
Vegana-matservering
| Jakobstad

VG-burger
Samarbete med FSN



TerveydeRsi!

Manus & layout:
Aune Greggas

Microsoft PowerPoint
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